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Россия: 8 919 124 77 97; 8 912 891 51 36 

Казахстан: 8 (31-72) 98-39-52; 8 701 523 86 63;

              E-mail: LNK_2007@mail.ru
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Вы прочитали сейчас эти слова.  Попробуйте на минуту закрыть глаза и прислушаться, как  откликнулась на них  Ваша душа?  Может быть, Вам стало теплее, или вспомнились приятные минуты детства, перед  глазами встал самый счастливый миг жизни, появилось  удивительное ощущение надежды...

Рисуя, занимаясь лепкой или описывая в литературной форме свою проблему или настроение, вы как будто получаете

закодированное послание от самих себя, из собственного подсознания.

Метод арт-терапии можно отнести

к наиболее древним и естественным формам изменения  эмоционального состояния.  Многие люди используют творчество, чтобы снять накопленное  психическое  напряжение,  успокоиться,  сосредоточиться.

Спектр проблем, при решении которых могут быть использованы техники арт-терапии, достаточно широк: внутри- и межличностные конфликты, кризисные состояния, экзистенциальные и возрастные кризисы, травмы, потери, постстрессовые расстройства, психосоматические расстройства, так же и  развитие целостности личности…
Виды арт-терапии:

*Изотерапия, рисунок  *Сказкотерапия  *Маскотерапия  *Драматерапия

*Работа с глиной  *Песочная терапия  *Музыкотерапия

*Цветотерапия  *Фототерапия.  *Игротерапия…

Занятия  проводятся  по  мере  набора  группы,  звоните! тел:
8 919 124 77 97;  8 912 891 51 36


