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Тренинг детско-родительских отношений

· Мой ребенок нормален?
· Что ж я сделал(а) неправильно?
· Можно ли было его воспитать более заботливым?
· Как мне достучаться до него? 
· Почему он делает то, что делает?
· Как заставить его слушаться?
· Можно ли поправить отношения, если они совсем зашли в тупик? 
· с этими и другими вопросами приходят обычно родители к психологу. 
Отношения с нашими  детьми иногда настолько сложны, что даже простая попытка спокойно поговорить с ними  и  обсудить какой-то практический вопрос или просто обменяться мнениями  рискует превратиться в опасное приключение. 
Разобраться в причинах такого рода трудностей и найти силы, возможности и инструменты, чтобы изменить непродуктивные отношения - задача нашего тренинга.
Цель тренинга: 
осознание отношений с  собственными  детьми, поиск ресурсов  и возможностей для их улучшения.

Содержание тренинга:

· Исследование мифов и стереотипов о «хорошей» и «достаточно хорошей» матери. В чём различие?

· Осознание значения и смысла «тревоги отделения»  для матери и ребенка.

· Осознание и переформулирование негативных родительских посланий.
· Освоение техник «активного слушания» для эффективного взаимодействия с ребенком. 
· Осознание и выражение  чувств.

· «Выращивание сада своих желаний»,  работа с ресурсами. 

Результатами тренинга его участники называют:

· Осознание своего места  в   отношениях с собственными  детьми.
· Овладение техниками, способствующими гармонизации отношений с ребенком.
· Получение опыта осознания и принятия собственных потребностей  и заботы
      о себе через символическую внутреннюю мать. 

Методы работы: 
ролевые игры, групповые дискуссии, работа в парах, медитативные техники, рисуночные техники.

Автор и ведущий программы – Елена Черданцева,  психолог высшей категории, психотерапевт, тренер. Подготовка в области ведения групп и организационного консультирования, Диплом  Международного института психотерапии и консультирования «Гармония» (г. Санкт-Петербург), международный сертификат Concord Institute (США) при участии Trancultural Network for Global Psychology and Education (США). 
Продолжительность тренинга – 16 академических часов (2 дня).

Получить дополнительную информацию и записаться на тренинг Вы можете по тел.
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