Эффективные  технологии  самопрезентации:
 как подать себя в лучшем свете

Умение презентовать себя, свои знания, умения, таланты и способности обеспечивает возможность занять достойное положение в обществе и реализовать свой потенциал.

О чем этот тренинг?

«Самопрезентация: как подать себя в лучшем свете» помогает развить один из важных навыков – искусство презентации себя перед потенциальным потребителем, наших знаний и умений. Тренинг предполагает интенсивную практику и проработку навыков уверенного поведения при взаимодействии с важными для нас людьми,  и всестороннего предъявления собственных сильных сторон.

В процессе тренинга мы обратимся к собственным переживаниям, эмоциям и страхам, возникающим в ситуациях, когда нам важно выгодно себя подать. 

У Вас будет возможность поэкспериментировать, примерить на себя разные способы и приемы, которые позволяют чувствовать себя уверенно. Вы сможете понять, на что важно обращать внимание при презентации себя и при ответах на вопросы собеседника.

Мы обратимся:

- к трудностям установления контакта  с собеседником или аудиторией и управления их  вниманием
- к контролю эмоционального состояния
- к формированию навыков уверенного поведения
- к способам превращения собственных характеристик в продаваемый продукт
- к построению стратегии самопрезентации.

Результат от участия в программе

          Участники тренинга:

· приобретут навыки уверенного поведения;

· научатся управлять собственным эмоциональным состоянием;

· узнают, как акцентировать внимание на своих сильных сторонах и как превращать свои слабые стороны в достоинства;

· научатся навыкам взаимодействия с людьми;

· познакомятся с различными типами межличностного взаимодействия.
Продолжительность тренинга - 24 академических часа.

Предусмотрены скидки и рассрочка платежа

По окончании обучения все участники получают сертификаты

ЛИГА НЕЗАВИСИМЫХ КОНСУЛЬТАНТОВ

Россия: 8 919 124 77 97;  8 912 891 51 36;

Казахстан: 8 (31-72) 98-39-52; 8 701 523 86 63

E-mail: LNK_2007@mail.ru
