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БУДУЩЕЕ В РАЗВИТИИ

Самопроектирование

(стратегические цели и механизмы достижения)
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«Изменения в моей жизни мне даются» - 

выберите из предложенных ответов:

· Я не думаю об этом, все идёт,  как идет

· Тяжело, но я стараюсь, есть сдвиги

· Я не могу управлять изменениями в своей жизни

· Очень легко, я хозяин своей жизни

Как часто задумываетесь  Вы о течении своей жизни: прошлом, настоящем и БУДУЩЕМ  ???
В программе «Самопроектирование»:

· механизмы формирования стратегических целей

· планирование достижения предварительного результата

· переход стратегических целей в разряд промежуточных и наоборот

Инструменты самопроектирования:

· Внутренние ресурсы (уверенность, ответственность…) - опора в ситуации неопределенности и хаоса

· Технологии целеполагания

· Технологии принятия решений

· Технологии управления креативным процессом

· Технологии самопроектирования
Автор и ведущий программы – Елена Корноухова - психолог высшей категории, психотерапевт, тренер. Подготовка в области ведения групп и организационного консультирования, Диплом  Международного института психотерапии и консультирования «Гармония» (г. Санкт-Петербург), международный сертификат Concord Institute (США) при участии Trancultural Network for Global Psychology and Education (США). 

Продолжительность тренинга - 24 академических часа
Получить дополнительную информацию или записаться на тренинг Вы можете по тел.
8 919 124 77 97;   8 912 891 51 36
